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   )ناب(نويد آينده بهتر 

 و تنورهاي بدون آرد نان يب يسفره ها يحام
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  :مقدمه

عوامل . وجود داردنيز زمان حاضر تا از ديرباز از دغدغه هاي اصلي بشريت بوده و اين نگراني همواره امنيت غذايي  و مبارزه با گرسنگي

 ، جنگ، بيكاري،و عوامل انساني از جمله فقر و وضعيت بد اقتصاديزلزله ، سيل، آتش سوزي، مختلف طبيعي از قبيل خشكسالي و قحطي

 . دلايل اصلي فقر غذايي و سوءتغذيه شناخته شده اند داراگيربيماريهاي وو ازكارفتادگي 

ي هستند و به همين دليل تمامبوده و با مسئله سوء تغذيه و گرسنگي مواجه در مقاطع مختلف زماني كليه كشورهاي جهان كم و بيش 

  . نده اكشورهاي هاي جهان درجهت تامين امنيت غذايي و فقر زدايي سياست هاي مختلفي را تدوين و برنامه هاي گسترده اي را اجرا كرد

در در اين راستا سازمان ها و نهادهاي بين المللي نيز با برگزاري نشست و اجلاس هاي بين المللي به همسويي با كشورها و ايجاد هم افزايي 

متحد و سازمان ملل  هاي اولويت اولين بگونه اي كه فقرزدايي و امنيت غذايي جزو ؛ب انجام برنامه هاي متنوع به ياري كشورها آمدندچارچو

بسياري از سازمان هاي بين المللي تخصصي از قبيل فائو، يونيسف، سازمان بهداشت جهاني و برنامه جهاني غذا قرار گرفته و به شعار اصلي 

و برنامه جهاني »  غذا براي همه« با شعار ) فائو( شده است كه به عنوان نمونه مي توان از  سازمان خواربار و كشاورزي ملل متحد  آنها تبديل

  .نامبرد»  گرسنگي صفر«غذا با شعار 

مثل منطقه اي  بين المللي و علاوه بر آن بسياري از سازمان هاي غيردولتي بين المللي مثل صليب سرخ و هلال احمر جهاني و سازمان هاي

مالي مثل بانك جهاني ، صندوق نهادهاي  سازمان همكاري هاي اقتصادي و همچنين وسازمان همكاري هاي اسلامي اتحاديه اروپا، آسه آن، 

  .توجه ويژه اي به فقر زدايي و امنيت غذايي دارند بانك توسعه اسلامي بين المللي پول و

ا عنايت به وضعيت اقتصادي و معيشتي برنامه هاي مختلفي را در زمينه فقر زدايي و تامين امنيت غذايي داشته در سطح كشوري نيز دولت ها ب

در كنار  .در زمينه فقرزدايي و امنيت غذايي فعاليت مي كنندمختلفي و سازمان هاي  در ايران نيز در سطح دولتي وزارت خانه ها. و دارند

  . ندمي كنو غيردولتي نيز به فراخور حال در زمينه فقر زدايي و تامين امنيت غذايي در سطح كشور فعاليت  نهادهاي دولتي نهادهاي مردم نهاد



3 
 

به كمك  مناسبت هاي مختلفه بصورت خودجوش و ب فرهنگيو نساني ا يها زهيانگ با انياز دانشجو گروهي ٤٠اواخر دهه  ازدر اين راستا 

 نهيزم نيگسترده جامعه امروز در ا يازهايبا توجه به ن. افزودند ها تيفعال نيو با گذر زمان بر دامنه ا پرداختند ازمندين يخانواه ها

نمودند تا بتوانند بصورت عام المنفعه  و  بشردوستانه يها يژگيبا و يا هيريانجمن خ سياقدام به تاس اجتماعيحركت  نيا شكسوتانيپ

به  ١٣٩٤در سال ) ناب(بهتر  ندهيآ دينو هيريموسسه خو بدين ترتيب  قدم بردارند ازمندانيو ن دستانيرساندن به ته ياريدر جهت  يرسم

 .بصورت رسمي شروع به فعاليت نمود كشور يستيمجوز سازمان بهزشد و با  يگذار هيپا افراد خيرو  انياز دانشگاه يمدد جمع
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 مينان آور باش

، بدسرپرستيا  سرپرست و  يب و خانواده هاي كودكان يشيكمك به رفع مشكلات مع) ناب(موسسه نويد آينده بهتر  هيرياساسنامه خ اهداف

همكاري با كليه سازمان ها و و  تاميا و ازمندانيناز  يماد يتهايحما ،هيريامور عام المنفعه و خ كليه انجام ،جامعه ازمندين خانواده هاي فقير و 

بدين منظور جذب  .لتي در سطح ملي و بين المللي بمنظور تامين امنيت غذايي با چشم انداز رفع گرسنگي مي باشدنهادهاي دولتي و غيردو

نهادها و  ن،يريخدر سطوح  جلب انواع مشاركتها، وقف تيوص رشينذورات و پذ ،صدقات ،فاقنابشردوستانه و مردمي از قبيل  كمك هاي

اين  يتهاياز اهداف و مأمورمبارزه با گرسنگي و تامين امنيت غذايي در جهت  يو حقوق يقياشخاص حق هيكل يسازمان ها و سازمانده

 . موسسه خيريه است
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  باشد؟  ياب من هيريخ تيمحور فعال» نانتوزيع «اهداء  چرا

در هر كشور و منطقه اي براساس فرهنگ و شرايط اقليمي يك نوع خوراكي به عنوان غذاي اصلي يا قوت غالب شناخته مي شود كه مهمترين 

قوت غالب اكثر مناطق ايران نان است كه با فرهنگ اين مرز و بوم در هم تنيده و در جاي جاي . غذاي آنها محسوب مي شودو ابتدايي ترين 

نان بركت هر سفره و دواي درد هر شكم گرسنه اي است و ساده ترين و مطمئن ترين ماده . ن جايگاه ويژه اي پيدا كرده استآداب و سنن آ

  .غذايي براي مبارزه با گرسنگي محسوب مي شود

خانواده هاي فقير  باشد مفهوم نان و اهميت آن برايافتاده  يا مناطق محروم و روستاها هاشهرنشين برخي  هيگذرتان به مناطق حاشاگر 

چند قرص نان  دنيخر يبراتهيه پول تامين نان تنها اولويت خانواده ها محسوب مي شود و كه  ييآنجا .قطعا برايتان ملموس تر خواهد شد

  .مي گرددخانواده  بزرگترين دغدغه پدر و يا مادر كردن شكم بچه ها ريس يبرا

 نيدر ا. خود قرار دهدبشردوستانه  يها تيفعال تيرا در اولو گانينان را هياب طرح تهن هيريسبب شد كه خ هميت نان به عنوان قوت غالبا

 يشناسائدر قالب برنامه هاي ميداني ناب  هيريخ يكه كاملاً از سو شوديم عيتوز يو خانوارهاي افراد انيدر م»  گانينان را ديبن خر«طرح 

 .يا آرد بين نيازمندان توزيع مي شودنان  ديكارخانجات تولكمك ه يا ب گردد و يم نينان آنها تأم يمحل كوكارين انينانوا قيشده و از طر

چه شاياني كرده و كمك  يزندگ يو اصل هيمعاش اول نيتام يبضاعت و كم درآمد برا يب يكمك به خانواده ها يطرح به سامانده نيا ياجرا

 .شودمي  يسامانده يكمك مردم نيهم قياز طر شانيباشند كه زندگ يكسان ازمندانين انيبسا در م

و باعث مي شود كرامت انساني و عزت و آبروي افراد نيازمند و فقير حفظ شده  بن نان عيوزت ،طرف قرارداد با خيريه ناب انينانوابگفته برخي 

گري در مختلف دي يتهايفعالعلاوه بر تامين آرد و نان رايگان براي خانواده هاي مستمند، خيريه ناب . باشندحركت شرمنده اهل خانه ن نيبا ا

توزيع غذاي گرم، توزيع بسته هاي غذايي، توزيع گوشت و  يها نهيدر زمبويژه راستاي مبارزه با گرسنگي ، فقرزدايي و تامين امنيت غذايي 

 هيته ،خودكفا كردن خانواده ها ،يساختمان راتيتعم لياز قب يضرور يهايازمندين ،يو پزشك يخدمات درمان ،مستمندان يدارو نيتأمميوه، 
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در زير به برخي از كه  دهديجامعه ارائه م دهيد بيدست را به قشر آس نياز ا يو موارد، امدادرساني براي مقابله با بلاياي طبيعي هيزيجه

 :پروژه هاي مهم موسسه اشاره مي شود

  توزيع بن نان 

فراوان  تيو موفق ياجتماع يبالا تيطرح با مقبول نيا. است» نانتوزيع بن «طرح در جهت تامين امنيت غذايي  خيريه ناببرنامه  نيمهمتر

 .دوش يمتلقي مندان  ازياز ن تيهدف موسسه در حما نيتر يمحور يياجرا

 

است، خيريه ناب با شناسايي ميداني خانوادهايي كه » نان«باتوجه باينكه غذاي اصلي بسياري از خانواده ها بويژه خانواده هاي كم برخوردار 

را فعاليت محوري خود » نان«و با كمك نانوايان محلي تامين » نان رايگان«سفره خود مشكل جدي دارند با اجراي طرح » نان«براي تامين 

در قالب . هزارتومان قوت غالب يك خانوار محتاج به نان شب را تامين مي نمايند ١٥٠حاميان اين طرح با پرداخت ماهيانه . اده استقرار د

ميليون قرص نان بين نيازمندان توزيع مي  ٢خانوار را در استان هاي مختلف كشور تحت پوشش دارد و حدود  ١٥٠٠اين طرح خيريه ناب 
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وقوع حوادث غيرمترقبه مانند سيل و زلزله، خيريه ناب با حمايت خيرين به كمك خانواده هاي آسيب ديده شتافته و  همچنين در صورت .شود

  .نان و ساير اقلام ضروري بين آنان توزيع مي كند

  توزيع آرد

بسياري از خانوارهاي روستايي در مناطق . است» نان«حدود يك چهارم جمعيت كشور در مناطق روستايي زندگي مي كنند كه قوت غالب آنان 

باتوجه باينكه سرانه آرد مناطق روستايي جوابگوي نياز . نان پخته و شكم خود را سير مي كنندمحروم و دورافتاده در تنورهاي گرم خانه خود 

در . ند در مناطق مختلف توزيع مي شودبين روستائيان نيازم) كيلو ٤٠(كيسه آرد  ٧٠٠ست و نياز شديدي به آرد دارند، سالانه بيش از آنان ني

خانوار رسيده كه ضرورت حمايت مالي از اين طرح بشردوستانه  ٥٠٠تعداد خانوارهاي تحت پوشش براي تامين آرد به بيش از حال حاضر 

 .سيار ضروري استاجتناب ناپذير و ب
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  مواد غذاييتوزيع 

علاوه بر تامين نان مددجويان، خيريه ناب در جهت تامين امنيت غذايي خانوارهاي تحت پوشش از هر فرصت مناسبي براي تحقق اين امر 

  :مهم استفاده مي نمايد كه مي توان به موارد زير اشاره نمود

  تهيه و توزيع بسته هاي غذايي در ايام نوروز  

  و شير خشكتهيه و توزيع غذاي گرم  

  انواع ميوه هاي اهدايي و تهيه و توزيع گوشت تازه  

  توزيع نان هاي صنعتي با حمايت كارخانجات توليدكننده 
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  توانمندسازي مددجويان در حوزه نان 

. اجرا مي شود توانمندسازي مددجويان استراهكارهاي مبارزه با گرسنگي و تامين امنيت غذايي كه در بسياري از كشورها يكي از مهمترين 

  :خيريه ناب با محوريت تامين نان گام هاي موثري در جهت توانمندسازي برداشته كه عبارتند از 

 آموزش توليد نان صنعتي با همكاري مراكز علمي و دانشگاهي  

 تجهيز و آموزش توليد انواع نان و شيريني خانگي براي مددجو  

 نواع تنورهاي سفالي و ساج به روستائيان تهيه و توزيع رايگان ا  

 احداث نانوايي روستايي با كمك خيريه هاي محلي در مناطق محروم كشور  
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  حضور ناب در حوادث غيرمترقبه و كمك به پناهندگان 

ناب علاوه بر فعاليت هاي محوري خود در صورت لزوم و باتوجه به توانايي هاي مالي و پويش هاي صورت گرفته در امر 

كمك رساني به آسيب ديدگان از حوادث طبيعي و غيرمترقبه از قبيل زلزله و ياري رساندن به پناهندگان افغانستاني در قالب 

  :هاي ناب در اين زمينه اشاره كرد طرح به عنوان مثال مي توان به برخي از. نيز فعال استانسان دوستانه فعاليت هاي 

  

  

  

  

  

  



 

 ٧٠زخمي و  هزار  ١٠ كشته و نفر  ٥٥٠پيوست كه بيش از 

كانكس عدد  ١٤در چارچوب يك طرح امدادرساني تعداد 

در قالب اين  .ه در آنها اسكان يافتندديد بيآسمستقر نمود و خانواده هاي 
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  طرح  اسكان موقت براي زلزله زدگان كرمانشاه

پيوست كه بيش از بوقوع  شترير ٣/٤ يبه بزرگ ي ااستان كرمانشاه زلزله 

در چارچوب يك طرح امدادرساني تعداد و انسان دوستانه ناب با جمع آوري كمك هاي . شدند

مستقر نمود و خانواده هاي  زلزله زدهخريداري نمود و با هماهنگي مقامات محلي در مناطق 

  .ارسال و توزيع شدديده نان به مناطق آسيب  هزار قرص

  

طرح  اسكان موقت براي زلزله زدگان كرمانشاه

استان كرمانشاه زلزله در  ١٣٩٦سال ماه در آبان 

شدندنفر بي خانمان  هزار نفر 

خريداري نمود و با هماهنگي مقامات محلي در مناطق 

هزار قرص ٣٠طرح همچنين 

  

  



 

كه نياز به  به ايران پناهنده شدند يافغانستان اتباع

با هماهنگي ميليون ريال و  ٣در قالب يك طرح كمك غذايي با بودجه 

خانوار  ١٠٠ماه تامين مواد غذايي حدود  ٦ز خيريه هاي محلي بمدت 

منتقل حاشيه شهر مشهد به  ماه كليه آن پناهندگان
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  به پناهندگان افغاني

اتباع تعداد زيادي از ،طالبان در كشور افغانستانو بعداز به حكومت رسيدن 

در قالب يك طرح كمك غذايي با بودجه  در اين راستا خيريه ناب .داشتندانسان دوستانه 

ز خيريه هاي محلي بمدت همكاري يكي امقامات محلي و كنسولگري افغانستان در مشهد و با 

ماه كليه آن پناهندگان ٦كه بعداز د بعهده گرفت پناهنده افغانستاني را كه در شرايط بحراني بسر مي بردن

به پناهندگان افغاني غذاييكمك طرح 

و بعداز به حكومت رسيدن  ١٤٠٠در سال 

انسان دوستانه كمك هاي فوري 

مقامات محلي و كنسولگري افغانستان در مشهد و با 

پناهنده افغانستاني را كه در شرايط بحراني بسر مي بردن

  .شدند

  

  



 

نفر  ١٢٠٠حدود ريشتر گرديد كه  ٧/٥آذربايجان غربي دچار زمين لرزه اي به بزرگي 

ياري به زلزله  به بسته هاي غذائي  هزار قرص نان و 
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  طرح كمك به زلزله زدگان شهرستان خوي 

آذربايجان غربي دچار زمين لرزه اي به بزرگي  شهرستان خوي از توابع استان

هزار قرص نان و چندين  لبا ارسا تر خود در شهر تبريز و از طريق دف ناب بلافاصله

 

طرح كمك به زلزله زدگان شهرستان خوي 

شهرستان خوي از توابع استان ١٤٠١در زمستان سال 

ناب بلافاصلهخيريه . مصدوم شدند

 .شتافت زدگان
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  ١٤٠١عملكرد خيريه ناب در سال  آمار

 توضيحات موضوع رديف

قرص نان ٠٠٠/٧٠٠/١بيش از  قرص نان ١  

كيسه ٦٥٠ كيسه آرد ٢  

قطعه ١٢٠٠٠ انواع نان و كيك صنعتي ٣  

قوطي ١٣٢٠ شير خشك ٤  

بسته ١٥٧٠ انواع بسته هاي مواد غذايي ٥  

)ذبح شده  و اهدائي(گوسفند  ٦  ٢٣ 

)شدهذبح (مرغ ٧  ١٠٠ 

پرس ٧٢٠٠ انواع مواد غذايي گرم ٨  

كيلوگرم ١٥٠٠ اهدايي ميوه باغي ٩  

 ٤٥٢ اهداي انواع كيف و كفش ١٠

مورد ٦٦ انواع كمك به مددجويان ١١  

مورد ٥٥ كمك درماني ١٢  

دستگاه ١٠ بخاري ١٣  

بسته ١٢٢ لوازم التحرير ١٤  
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 چگونه مي توانيد به ما كمك كنيد؟

 :ديينما ياريكمك و  »بدون نان يسفره ها« بهبه طرق مختلف  مي توانيد ابنبه خانواده بزرگ  وستنيپ يبرا

هزار تومان در ماه مي توانيد تامين نان  ١٥٠هزار تومان در روز و  ٥با اختصاص حداقل : تا چند خانواده كينان از  نيتام انهيماه تعهد -١

 يك خانواده مستمند را متعهد شويد،

يكي ديگر از راه هاي  ينمايحتاج ضروري مستمندان بر طبق نظر خيرساير هزينه غذاي گرم و  گوشت، جهت تاميننذورات تحقق  -٢

 مشاركت مي باشد،

 ،ناب هيريصندوق صدقات خ افتيدر -٣

 اهدا كمك هاي غيرنقدي از قبيل انواع مواد غذايي و ميوه جهت توزيع بين نيازمندان و خانواده هاي تحت پوشش، -٤

 مشاركت در پويش ها و گلريزان موسسه ناب بمنظور جمع آوري كمك هاي نقدي و جنسي، -٥

ناب به عنوان باقيات الصالحات از طريق اهدا و صلح عمري كردن اموال انسان دوستانه ي و تداوم دائمي فعاليت هاي كمك به پايدار -٦

 غيرمنقول،

ي ناب جهت تحقق اهداف كمك هاي داوطلبانه در زمينه هاي مختلف فني و تخصصي كه بطور مستقيم يا غير مستقيم به توانمندساز -٧

 .مي كند سازماني مساعدت
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مشاركت هاي مردمي با موسسه و هاي اجتماعي بشردوستانه  يهمكاربراي  شتريبو كسب اطلاعات  يجهت آگاه دنتوانيم يگرام انيمحا

 .دينناب تماس حاصل فرماخيريه 

  : درسآ

   ف،يدانشگاه شر يمترو ستگاهيجنب ا ،يمورياله بلوار ت بيبلوار حب ،يآزاد ابانيتهران خ

 ١٤٥٩٩٩٤٤٦٤كد پستي   ٥ واحدطبقه سوم  ٢زهره، پلاك  ينبش كو

  ٠٩١٩١٠٢٧٦١٠:  تلفن واتسآپ               ٠٢١٦٦٠٦٧٧٤٢ :نمابر              ٠٢١ ٦٦٠٦٧٧٤١: تلفن

 : ايميل

www.nabcharity.ir  

www.instagram.com/nanenab   

  

  :بشرح زير است ناب هيريخ موسسه بانكيمشخصات حساب جهت حمايت هاي مالي از نيازمندان 

  ٥٠٢٢-٢٩٧٠-٠٠٠٩-٢٠١٠: بانك پاسارگادشماره كارت 

  ٢٤٠٨١٠٠٣٩٥٣٤٠٩١  :پاسارگادنك باشماره حساب 

 ١٠٠٥٧٠٠٢٤٠٨١٠١٣٩٥٣٤٠٩١٠١:   شماره شبا بانك پاسارگاد


